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APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 12 周 活动强度：中等强度

课的名称：《听话的小皮球》

课的目标

 动作发展：感知拍球的基本动作模式，基本掌握拍球的协调动作。

 体能素质：通过双手拍球练习发展幼儿的手眼协调、发展双手操作物体的节奏协调性。

 运动兴趣与社会性：通过趣味生活化的游戏情景提高幼儿运动兴趣

 品质素养：通过集体游戏活动发展幼儿的规则纪律意识、运动习惯和自我保护能力。

器材准备：

88 连接球 篮球 TBZ 712 拉管 锯口接头

22 个 30 个 20 根 40 个

准备导入部分

1、热身准备

教师带领幼儿绕场地标志物花样跑热身并做徒手操活动身体各关节。

2、情境导入

教师引导幼儿如何让皮球变成自己的好朋友？今天每个小朋友都会得到一个皮球，大家

要让皮球和自己成为好朋友，形影不离。我们一起试一试。

基本练习部分

1、皮球上下跳

发展幼儿的正确的拍球动作模式。教师引导幼儿在一定的

场地内原地自由练习双手向上抛球、接住。教师提供语言线索：

抛——接——抛——接。

2、皮球连续跳
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发展幼儿单手拍球的节奏感、协调性。单手原地慢速跟着

教师的节奏拍球，连拍 3 次停下，再继续。逐渐加快拍球的节

奏。可尝试坐在地上练习单手拍球、俯身半蹲姿势练习单手拍

球、两脚分开站立练习拍球，感知不同高度的拍球力量感。

3、皮球抱抱

教师将幼儿均等的分组，发出信号后幼儿抱着皮球出发，

到达终点后从另一侧跑回队尾。依次循环，练习 2—3组。

4、皮球滚滚

教师发出信号后幼儿滚动皮球出发，到达终点后从另一侧

跑回队尾。依次循环，练习 2—3组。

结束分享部分

1、练习经验分享

幼儿分散站立，配合舒缓音乐做身体放松。教师引导幼儿

回想怎样才能皮球变得很听话上下跳动。引导幼儿用语言描述感受，帮助幼儿积累单手拍球

的动作经验。

2、活动延伸分享

基本环节 4 可增加难度，引导幼儿拍球出发时，到达终点后从另一侧抱球跑回队尾，依

次循环练习 2组。


