
第 1 页 共 2 页

APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 9周 活动强度：中高强度

课的名称：《彩虹棒的秘密》

课的目标

 动作发展：通过规则任务游戏促进幼儿双脚跳、跨跳、爬动作的熟练运用。

 体能素质：通过规则任务游戏提高课的练习密度，发展幼儿心肺耐力，基本动作的综合运

用能力。

 运动兴趣：通过一物多玩、一物多练提高幼儿参与运动的兴趣，建立良好的运动习惯。

 社会性发展：通过游戏参与，培养幼儿的合作、竞争意识。

器材准备：

TBZ 712 拉管

24 根

准备导入部分

1、热身准备

教师带领幼儿绕摆放好的连接杆进行“S”型跑，蹲跳进行热身，做棍棒操进行关节活动。

2、情境导入

小朋友，看我们今天有好多的连接杆在这里，它们是不是很像“彩虹棒”呢？今天我们

要和他们一起做好玩的游戏，寻找它们的秘密，出发！

基本练习部分

1、跨越竹竿

将幼儿分为 4 组，712 拉管间隔一定距离摆放，教师发出

信号指令后幼儿助跑跨跳越过所有障碍物。练习 2—3组。

2、跳过小河

器材间隔不变，教师发出信号指令后，幼儿双脚跳过前面
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的障碍物。练习 2—3组。

3、跳过长河

将器材如图所示两两组合，保持 20 厘米距离摆放，教师

引导双脚跳过面前所有障碍物，鱼贯式进行。练习 2—3组。

4、爬过山丘

将 712 拉管首尾连接成一条直线，引导幼儿侧身爬通过，

鱼贯式进行。练习 2—4组（注意要对称练习）。

结束分享部分

1、练习经验分享

教师带领幼儿做放松律动，拉伸下肢；引导幼儿用语言表达游戏感受和收获，教师总结

提炼为幼儿建立游戏经验。

2、活动延伸分享

基本环节 3可将管子之间的距离拉大，不超过 30cm；

基本环节 4可让孩子利用仰撑横向爬行（肚子朝向天空）方式通过。


