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APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 15 周 活动强度：中等强度

课的名称：《鲤鱼跃龙门》

课的目标

 动作发展：通过多样化练习形式提升幼儿跳的动作能力。

 体能素质：通过多变练习发展幼儿的下肢弹跳能力及身体协调性。

 社会性发展：通过一物多玩、一物多练提高幼儿参与运动的兴趣，建立良好的运动习惯

 创造力培养：通过对器材的组合拼搭，培养幼儿创意表达。

器材准备：

中号万能点 中号 471 拉管

32 个 32 根

准备导入部分（5min）

1、热身准备

教师带领幼儿，在场地上绕器械进行跑小圈→s型跑→半蹲跑圈→侧身跑圈，并做徒手关

节活动操。

2、情境导入

教师给幼儿简洁讲述鲤鱼跃龙门的故事，吸引幼儿参与今天的体育活动。

基本练习部分

1、鲤鱼游小河

器材如图所示摆放，将幼儿分为男女两队，将万能点和

连接杆组合拼成不同形状的小河，引导幼儿从上面通过，鱼

贯式进行。练习 2—3组。

2、游过水草

将万能点与连接杆组合，并间隔一定距排列摆放，引导

幼儿双脚跳跃过。练习 2—3组。
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3、跃过树枝

将高度增高，如图摆放，引导幼儿从上双脚跳越过。练习

2—3组。

结束分享部分

1、练习经验分享

带领幼儿做放松律动，相互拉伸、放松身体；引导幼儿用语言表达游戏中怎样才能跳过横

杆，与同伴进行分享，教师总结提炼，为幼儿建立动作经验；带领幼儿收器械。

2、活动延伸分享

基本练习 2、3，可以以接力或竞赛的方式进行，增强游戏趣味性。


