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APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 11 周 活动强度：中等强度

课的名称：《百变小投手》

课的目标

 动作发展：通过任务游戏促进幼儿对投掷动作的启蒙运用。

 体能素质：通过多变游戏，发展幼儿上肢力量、手眼协调及身体协调能力。

 运动兴趣：游戏过程中，激发幼儿勇于挑战，发展幼儿运动家品质。

 社会性发展：通过游戏环节设立，引导幼儿建立集体意识。

器材准备：

88 连接球

30 个

准备导入部分（5min）

1、热身准备

教师带领幼儿跳热身操，并做徒手关节活动操。

2、情境导入

小朋友们，今天我给大家带来了好玩的新器械 88 连接球，

接下来我们和它一起玩起来吧！

基本练习部分

1、快乐传接球

将幼儿人数均等分组，每组第一名幼儿手拿一个 88 连接球，

听到教师信号后，侧身传递至下一位，依次循环进行。末尾幼

儿接到球后将球举起，示意完成游戏。练习 2—3组。

2、小球滚滚乐
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将幼儿人数均等分组(双数），两组合作，保持 3 米的距离面对面站立，下蹲准备。一组手

持器械，运用单手下手投掷的动作传递给对面的搭档，依次循环。

3、小球投投乐

（1）每名幼儿手持器械，模仿教师单手肩上投掷的动作。

（2）教师发出信号后，幼儿以组别为单位进行单手肩上投

掷的动作练习。练习 2—3次。

结束分享部分

1、练习经验分享

幼儿分散站立，配合舒缓音乐，教师带领幼儿即兴角色模仿放松；教师引导幼儿回想动作

练习过程，并用语言描述练习感受，帮助幼儿积累动作经验。

2、活动延伸分享

每一轮投掷练习，一定注意幼儿站位间距是否安全；教师控制投掷和捡拾投掷物的时机，

必须在所有人投掷完后进行捡拾；根据幼儿能力可引导幼儿尝试跳起投掷。


