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APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 8周 活动强度：中等强度

课的名称：《勤劳的小货车》

课的目标

 动作发展：通过多样化任务游戏促进幼儿掌握跑动中身体控制能力，发展幼儿下肢灵活性

及身体平衡能力。

 体能素质：通过多种任务游戏发展幼儿腰腹及腿部力量。

 运动兴趣：通过游戏活动激发幼儿运动激发幼儿运动兴趣，培养幼儿运动家品质。

 社会性发展：通过一物多玩、一物多练提高幼儿参与运动的兴趣，建立良好的运动习惯。

器材准备：

大号万能点 大号 717 管

36 个 12 根

准备导入部分（5min）

1、热身准备

教师将幼儿分为两组，带领幼儿围绕器械进行热身跑，并做热身活动操。

2、情境导入

小货车在路上跑的非常的快，今天我们跟小货车一起来比赛，看看谁跑得又快又稳。

基本练习部分

1、小汽车出发

教师引导幼儿围绕万能点进行听信号变速跑，听到红灯指

令后全体停下，听到绿灯指令后全体快跑，听到黄灯指令后全

体原地慢跑。

2、小汽车运货
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教师将幼儿均等分组，将器械间隔一定距离排成一条直线，

教师发出信号后幼儿按照 S型路线绕过障碍物后从右侧返回，

依次进行。练习 2—3组。

3、小货车过小桥

教师引导根据信号幼儿鱼贯式通过摆放好的平衡桥，然后

从右侧跑回起点排队。练习 2—3组。

4、小货车过山洞

在平衡桥的基础上加入拼装好的“山洞”，如图所示，引导

幼儿鱼贯式通过后从右侧返回，依次进行。练习 2—3组。

结束分享部分

1、练习经验分享

教师引导幼儿合作放松身体的各个部位，对幼儿的表现进

行肯定表演。引导幼儿用语言描述游戏感受，教师提炼总结为

幼儿建立成功动作经验，鼓励幼儿。

2、活动延伸分享

基础部分 1可以采用分组比赛形式，率先到达的队伍获胜，增添游戏趣味性；

基础部分 2、3、4中加入变速环节（红灯停、绿灯快速、黄灯慢速）。


