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APPLE 幼儿体育户外自主游戏活动案例

班级人数：30 人 周次：第 1周 活动强度：中等强度

活动名称：万能投投乐

 动作发展：通过游戏活动发展幼儿的投掷、钻、爬等动作。

 体能锻炼：通过各类身体活动锻炼幼儿的灵敏性、协调性和上肢力量。

 感知觉发展：通过建构游戏发展幼儿对空间、方位、颜色和重量的感知能力。

 品质素养：通过集体游戏活动发展幼儿的竞争抗挫能力、规则纪律意识、勇

敢冒险品质和自我保护能力。

前期准备

1、保育准备提示

（1）纸巾：幼儿们经常在活动时会流出鼻涕，或弄脏了手，这让他们很不舒服，

所以老师在活动时一定要预备好纸巾。

（2）水杯：天气炎热，幼儿在户外活动会经常出汗引起脱水和电解质流失，从

而影响幼儿的锻炼效果，教师给幼儿喝水应采用少量多次的方式。

（3）帽子：天气炎热，建议给幼儿佩戴遮阳帽。

（4）着装：教师提醒家长给幼儿穿着运动鞋和运动装，以便幼儿在活动中可以

舒适的玩耍，运动鞋可以保护幼儿脚踝，从而提升幼儿的活动体验。

（5）配教老师准备回收袋，引导并提示幼儿将使用过的纸巾等物品放至回收袋

中，养成良好的卫生习惯和生活习惯。

2、游戏材料投放

中号万能点 蓝轴 中号 302 管 中号 471 管

28 个 12 个 8 个 8 个

中号 710 管 中号 183 管 端盖 沙包

10 个 12 个 24 个 若干
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身体激活（5min）

1、热身活动

教师带领幼儿进行趣味小游戏或者互动小游戏热身，并活动手、膝、踝等关

节，让幼儿身体灵活、情绪高涨投入户外活动。

2、情景创设

今天，我给大家介绍一位新朋友——“过河石”，小朋友们可以和“过河石”

做好多好多的游戏。在做游戏之前，小朋友们和我一起去认识“过河石”吧!

活动过程（45～50min）

◆游戏 1：

游戏过程：幼儿建构“过河石”和“障碍标志

物”完成后，教师引导幼儿探索其玩法。例如：

绕“障碍标志物”“S”跑，双脚跳跳过“过河石”。

◆游戏 2：

游戏过程：教师引导幼儿沿着由“过河石”摆放的直线进行各种爬行；例如：手

脚爬、手膝爬、匍匐爬等。

◆游戏 3：

游戏过程：教师引导幼儿探索“投掷练习器”玩法。例如：钻过“投掷练习器等”。

◆游戏 4：

游戏过程：在万能投掷练习器静止时，教师组

织幼儿进行投掷比赛，以积分制的方法计算比

分，击中不同的目标获得的分数也不同（3分—

靶位、2分—小区域、1分—大区域）；比赛结

束后，鼓励对各组进行鼓励分享。

◆游戏 5：

游戏过程：教师操作“万能投掷练习器”进行横向移动，引导幼儿可以向移动的

练习器投掷，也可以在练习器中间穿行，锻炼身体协调性。

体能活动补充（10～15min）

教师根据参与活动幼儿人数，如遇到锻炼效果不佳、出汗量少、心肺耐力
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刺激不足，可选择以下体能活动进行补充，提高户外活动整体锻炼效果。

练习 1：教师竖立摆放 6 个“障碍标志物”，间距 2 米，引导幼儿鱼贯式

进行“S”型跑，练习 3组。

练习 2：教师将练习 1中的“障碍标志物”平放在地面上，间隔 0.3 到 0.5

米；引导幼儿鱼贯式进行双脚跳练习，练习 3组。

结束与分享（5min）

1、身心放松

教师通过小幽默、小笑话、引发幼儿一起做些有趣动作等，使幼儿在情不自

禁的笑声中调节和放松紧张精神，转移他们的肌肉疲劳感，消除心理疲劳。

2、活动分享

（1）把幼儿集中到一起，对幼儿说：我们今天做了一个新游戏“投投乐”，我

看到小朋友们在一起玩的很高兴！

（2）教师可以在适当时机为幼儿留下精彩瞬间！

（3）到下一次活动时老师只要说：我们想一想上次一起做“投投乐”游戏，孩

子们就会开心的玩起来！
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活动过程观察记录

教师根据下表在活动过程中对本班幼儿进行观察记录。

幼儿姓名 年龄 观察时间 观察教师

观察对象 观察方面 观察指标
变化程度

不明显 较明显 很明显

幼儿

运动负荷

1、运动后动作迟缓，跟不上其他幼儿的节奏

2、幼儿表现出疲劳，不愿意再参与游戏活动

3、幼儿呼吸急促，说话上气不接下气

4、幼儿运动后脸色泛红

5、幼儿运动后脸部、后背出汗

行为表现

6、幼儿积极主动参与游戏活动

7、幼儿在游戏中能与同伴合作互动

8、幼儿能遵守游戏规则和纪律

9、幼儿在活动中有较强的自我保护能力

动作发展
10、幼儿在活动中动作协调、不笨拙

11、幼儿在活动中动作节奏感强，自然流畅无间断

体能素质

12、幼儿能持续参与游戏活动，具有一定的耐力

13、幼儿在活动中移动灵活、有一定的力量

14、幼儿在活动中身体平衡控制能力较强

教师

活动组织

15、教师材料投放合理、利用率高

16、教师在游戏活动中组织合理、不混乱、活动流畅

17、教师对活动时间安排合理，无等待、无拖延

18、教师使用游戏指导策略适宜，不高控，不放纵

安全保育
19、教师安全保护规范，能合理防范幼儿运动中的危险

20、教师保育措施得当，擦汗、饮水、帮助及时合理

课后反思
存在问题

改进策略



第 5 页 共 5 页


