
APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 11 周 活动强度：中等强度

课的名称：《足球小将》

课的目标：

 动作发展：通过规则任务游戏促进幼儿脚踢球动作的熟练运用。

 体能素质：通过规则任务游戏提高课的练习密度，发展幼儿脚眼协调、身体协调及幼儿单

脚支撑做动作的平衡稳定性。

 运动兴趣：通过游戏参与，带动幼儿参与积极性。

 社会性发展：通过规则任务游戏培养幼儿的合作、挑战、竞争意识。

器材准备：

中号万能点 中号 471 管 中号 710 管 中号 1047 管

36 个 12 根 8 根 8 根

准备导入部分

1、热身准备

教师带领幼儿绕场地脚踢球热身跑，然后做徒手关节活动操。

2、情境导入

小朋友们都见过足球运动员是怎么在赛场上踢球的，那我们今天就像他们一样带着我们

自己的足球运动起来吧！

基本练习部分

1、送足球回家

教师引导幼儿按照自己的节奏、路线脚踢球将球带到指定

的位置；设定通道引导幼儿沿通道将球带到指定的位置。



2、带球过障碍

引导幼儿尝试按照自己的节奏、脚踢球绕过障碍将球带到

指定位置。

3、双人踢足球

幼儿自选同伴，在开阔的场地内，进行双人传接球，一人

带球一人防守的游戏练习。

4、足球转转转

教师带领幼儿进行，幼儿间隔一定距离围成一个圈，教师

站于中心，只使用一颗足球。教师将球传给一名幼儿，幼儿接

到球后传回给老师，顺时针转动依次传递。

结束分享部分：

1、练习经验分享

配合舒缓音乐，教师带领幼儿做放松律动，幼儿相互放松轻拍、拉伸；教师引导幼儿用

语言分享游戏玩法，教师提炼总结活动过程中合作经验。

2、活动延伸分享

基本练习部分 2，障碍设置数量不宜过多，障碍之间的距离需加大一些；

基本练习部分 3，可引导幼儿从手接球到脚接球；

基础练习部分 4，根据幼儿游戏情况可尝试增加游戏难度（幼儿围圆将球在区域内传递，

教师在圆内进行拦截球）。


