
APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 13 周 活动强度：中等强度

课的名称：《欢乐的小拐棍》

课的目标：

 动作发展：通过多样化练习形式促进幼儿单脚跳的动作能力。

 体能素质：通过重复变化练习发展幼儿的身体灵活协调、提升单脚支撑力量。

 运动兴趣：通过单脚跳的游戏活动激发幼儿好奇心、促进幼儿运动参与兴趣。

 社会性发展：通过与同伴互动参与练习，培养幼儿合作、尊重的意识。

器材准备：

中号万能点 中号 471 管

64 个 32 根

准备导入部分

1、热身准备

教师带领幼儿做热身操《兔子舞》，然后活动下肢关节。

2、情境导入

小朋友拐棍有几只脚呢？对了，一只。那今天我们就化身

为拐棍，一起去感受感受它们的运动方式吧！

基本练习部分：

1、拐棍舞会

拐棍国国王邀请我们一起参加舞会，会有不同的音乐可以

自由的“舞动”（单脚跳）。组织幼儿，在限定区域内，跟随音

乐单脚跳（自由切换左右腿）不能触碰到其他人。（一人、两人、

三人合作）



2、拐棍交响曲

舞会音乐结束，我们配合节奏开始“舞蹈”。将幼儿分为两

队，由教师带领顺时针根据节奏信号进行前进、后退；左右移

动；左右腿交换；单双脚交替跳练习；（教师给予节奏信号：前

前退、左右左、左脚左脚右、单双单。

3、拐棍大转盘

区域中心增加终点标志台，组织引导幼儿从中点出发，单

脚跳绕过 A点，返回拍打中点，再绕 B点，依次顺时针循环（中

途可换脚）。

结束分享部分：

1、练习经验分享

幼儿分散坐于地面，教师带领幼儿拉伸、轻敲放松身体（下肢）；教师引导幼儿用语言表

达动作练习感受，提炼总结为幼儿建立动作经验；带领幼儿收器械。

2、活动延伸分享

基本练习部分 2，节奏信号设计简洁、清晰、符合幼儿变换能力，根据幼儿能力可加入顺

时针逆时针变换的变换方法；

基本练习部分 3，可单人依次循环加入进行，也可多人同时进行。


