
APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 01 周 活动强度：中等强度

课的名称：《好玩的短棍》

课的目标：

 动作发展：通过规则任务游戏促进幼儿跳、钻、手脚爬动作的熟练运用

 体能素质：通过规则任务游戏提高练习密度，发展幼儿下肢力量、身体灵敏性和心肺耐力。

 运动兴趣：通过一物多玩、一物多练提高幼儿参与运动的兴趣，建立良好的运动习惯。

器材准备：

88 连接球 锯口接头 TBZ 432 拉管

60 个 60 个 30 根

准备导入部分：

1、热身准备

教师带领幼儿在场地内进行高人走、矮人走等多种走跑热身活动练习，跟随音乐做棍棒操：

伸展-下蹲-踢腿-体侧-体转-腹背-全身-跳跃-整理。

2、情境导入

教师组织幼儿有序拿取“短棍”，“短棍”由一根 432 拉管、

两个连接球、两个锯口接头组成，并引导幼儿自主探索“短棍”

的各种玩法。

基本练习部分：

1、短棍跳跳乐

教师将幼儿分为四队，并组织幼儿将“短棍”间隔 2m 排列摆放。

（1）教师引导幼儿使用正面双脚跳的动作跳过“短棍”，提醒幼儿跳的时候要双脚蹬地



有力，落地轻稳，不碰到“短棍”。

（2）教师组织幼儿使用双脚连续跳通过各队的“短棍”，

然后从两侧跑回队尾进行。

（3）教师组织幼儿将各队的“短棍”摆成一条直线，并

依次左右双脚跳通过，通过后返回队尾。

2、短棍爬爬乐

教师引导幼儿尝试使用手脚爬、手膝爬通过各队的短棍（各队短棍相连直线摆放）。

3、短棍钻钻乐

组织一二组幼儿手持“短棍”，两人合作搭建“山洞”，三

四组幼儿低头弯腰依次通过，练习 3次交换位置。降低山洞高

度，引导幼儿手脚爬、手膝爬通过各组各个动作练习 2-3 次。

4、短棍赛赛乐

教师利用“短棍”设立两站直线赛道，将幼儿分为两队依

次通过，最先全员通过且返回起点的队获胜。关卡设置：第 1

站“短棍”间隔 1m 横向摆放，双脚跳；第 2 站“短棍”竖线

相连，爬行通过。

结束分享部分：

1、练习经验分享

幼儿手持“短棍”分散站立，配合舒缓音乐，教师带领幼儿结合“短棍”做拉伸放松；

教师引导幼儿回想游戏过程，引导幼儿用语言描述运动感受，教师提炼总结活动过程中动作

经验，鼓励幼儿，带领幼儿收器械。

2、活动延伸分享

基本练习部分教师根据幼儿的运动状态，可增减游戏各环节的练习次数。


