
APPLE 幼儿体育教学课活动案例

班级人数：30 人 周次：第 03 周 活动强度：中等强度

课的名称：《真假孙悟空》

课的目标：

 动作发展：通过多样化练习形式发展幼儿跑动作的协调性和灵活性。

 体能素质：通过重复变化练习增强幼儿的下肢力量、身体平衡能力、快速反应能力。

 运动兴趣：通过跑的游戏活动激发幼儿好奇心、调动幼儿的运动兴趣。

 社会性发展：通过与同伴互动参与练习，培养幼儿合作、尊重的意识。

器材准备：

中号万能点 中号 1047 管 88 连接球

16 个 16 根 30 个

准备导入部分;

1、热身准备

教师带领幼儿做老鹰捉小鸡的游戏进行热身活动，然后做原地的徒手操活动关节。

2、情境导入

小朋友刚才的游戏你们是有鸡妈妈保护，如果鸡妈妈不在你们就要自己保护好自己。引

导幼儿进入课程的主要内容：“大家有没有看过《西游记》？”“喜不喜欢孙悟空？”“那今天

大家都是孙悟空，我们一起去大闹天宫吧！”

基本练习部分：

利用由大号万能点和连接杆拼接的四个正方形进行游戏活动，正方形分散摆放在场地四周。

1、假悟空



教师引导幼儿围成一圈，教师扮演的“二郎神”站在圈的

中间，幼儿扮演假“孙悟空”，在听到教师口令后分散跑向四

周的正方形，“二郎神”追逐“孙悟空”，“孙悟空”躲闪，追

上后问“真悟空假悟空呀”，幼儿答“假”并快速转身跑向正

方形，“孙悟空”站在正方形内或站在正方形四个角的万能点

上，在短时间内安全，当“孙悟空”看到“二郎神”靠近自己所在的正方形时，分散跑开。

2、真假孙悟空

在“假悟空”的游戏基础上，幼儿可以选择性的回答“真”

或“假”，“真”原地定住不动保持 3 秒后跑开或跑向“花果山”

（正方形），“假”转身跑开或跑向“花果山”（正方形）。

3、取仙丹

教师扮演“太上老君”，“仙丹”（连接球）平均摆放两个

“炼丹炉”内（正方形），“太上老君”在“孙悟空”（幼儿）

在“花果山”（另两个正方形周围），“孙悟空”从“花果山”

出发，在躲避“太上老君”阻挡的同时从“炼丹炉”内取得“仙

丹”，然后躲过“太上老君”回到“花果山”（从两侧回）；每

人只拿取一颗“仙丹”。

结束分享部分：

1、练习经验分享

幼儿分散坐于地面，教师带领幼儿使用连接球轻敲放松身体；教师引导幼儿用语言表达游

戏感受，分享游戏乐趣；带领幼儿回收器械。

2、活动延伸分享

基本练习部分 2，可加入平衡姿势站立规则（例如：回答“真”后，原地单脚站立保持 3

秒）；“二郎神”和“太上老君”扮演者可让幼儿扮演或增加多名扮演者（注：最多三名且逐渐

增加），增加游戏难度；基本练习部分 3，教师根据幼儿状态可增加游戏次数。


